
 
Despues de considerar cada pregunta, marque la columna que se aplique. 
 

  Nunca= 0           Aveces= 1          Ocasional= 2         Frequente= 3   Siempre= 4 

Borroso al mirar de cerca 0  1  2  3  4 

Borroso al mirar de cerca 0  1  2  3  4 

Dolores de cabeza durante o después de hacer trabajo de visión cercana 0  1  2  3  4 

Ardor, picazón o ojos llorosos 0  1  2  3  4 

Se queda dormido al leer 0  1  2  3  4 

La visión y el trabajo visual empeoran al final del día. 0  1  2  3  4 

Salta o repite líneas mientras lee 0  1  2  3  4 

Mareos o náuseas al trabajar cerca 0  1  2  3  4 

La cabeza se inclina o un ojo está cerrado o cubierto mientras lee 0  1  2  3  4 

Dificultad para copiar de la pizarra 0  1  2  3  4 

Evita hacer trabajos de visión cercana como leer. 0  1  2  3  4 

Omite (abandona) palabras pequeñas mientras lee 0  1  2  3  4 

Escribe cuesta arriba o cuesta abajo 0  1  2  3  4 

Desalinea dígitos o columnas de números 0  1  2  3  4 

Comprensión de lectura baja o disminuye a medida que avanza el día 0  1  2  3  4 

Desempeño pobre e inconsistente en los deportes. 0  1  2  3  4 

Sostiene los libros demasiado cerca, se inclina demasiado cerca de la pantalla de la computadora 0  1  2  3  4 

Problemas para mantener la atención centrada en la lectura 0  1  2  3  4 

Dificultad para completar las tareas a tiempo 0  1  2  3  4 

La primera respuesta es "No puedo" antes de intentarlo 0  1  2  3  4 

Evita deportes y juegos. 0  1  2  3  4 

Mala coordinación mano/ojo, como mala escritura 0  1  2  3  4 

No juzga las distancias con precisión. 0  1  2  3  4 

Torpe, propensa a los accidentes, derriba las cosas 0  1  2  3  4 

No juzga las distancias con precisión. 0  1  2  3  4 

No cuenta ni hace bien el cambio 0  1  2  3  4 

Pierde pertenencias y cosas. 0  1  2  3  4 

Coche o mareo por movimiento 0  1  2  3  4 

Olvidadizo, mala memoria 0  1  2  3  4 

Puntuación normal…..0-19                          Problemas sospechosos….. 20-24                         Se necesita un examen... 25 o más 


